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INTEC/RACION

INTEGRACION

es un espacio promovido
por Fundacion CAl,
Fundacion Ibercaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informar y dar
vozalos principaies
colectivos de personas con
discapacidady
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion.

INTEGRACION

~ tablon de anuncios

Servicio Especial
PLENA INCLUSION Serd este jueves, 11 de
: marzo, a las 17 horas.

Talleres para : ey
Ademads, la asociacién or-
personas con ganiza otro taller para el vier-

nes, dia 12, alas 9 horas. .

discapacidad Lo .
articipardn 2 profesiona-
les del Centro Municipal de

Atencioén y Prevencion de las
- Adicciones, conocido como el
CMAPA.

intelectual

El CMAPA es un servicio
_del Ayuntamiento de Zarago-
za para ayudar a las personas
con problemas de adiccio-
nes.

A veces nos pone-
mMoS Nerviosos y
decimos y hace-
mos cosas de las
que luego nos po-
demos arrepen-

tir.

. e A Una persona con adiccién
Participa en el taller que orga- 1 3 E _ GOBIERNO es alguien que e puede pa-
niza Plena inclusién Aragén pa- , - ' =< DE ARAGON rar de consumir alguna sus-

ra aprender a controlar tus im- T— . tancia, como el alcohol o las
pulsos. »» Plena inclusidn Aragon organiza un taller para prevenir las adicciones: drogas.

[.amusica, unregalo para elalma
en tiempos de pandemia

Fundacién CAIl acoge este viernes el concierto del pianista y compositor Lluis
Capdevila, el musico estard acomparado por el contrabajista Petros Klampanis

4 SERVICIO ESPECIAL
Sp‘;zgcff,'@"e‘,f,'e‘jfdm =t les le han llevado a colaborar
ZARAGOZA con muisicos de la talla de Pe-

4

. tros Klampanis (contrabajo),

Manana viernes, 12 de marzo, a Luca Santaniello (bateria),
las 19:00 horas, en el Centro Joa-
quin Roncal CAl, Lluis Capdevi-
la presenta Cinematic Radio un
conjunto de composiciones pro-
pias grabadas en el estudio Sear

.Sound, el mds antiguo de
Manhattan.

El compository pianista esta-
rd acompaiado por su colabora-
dor habitual Petros Klampanis,
con quien explorard su sentido
mds melédico entablando un
didlogo musical con el polifacé-
tico contrabajista griego.

El musico tarraconense des-
de su juventud conecté con la
composicién y la improvisa-
cién de tal manera que, aunque
inicié la carrera de Derecho
abandond los estudios para cen-
trarse exclusivamente en la mu-
sica. !

Su pasién por el jazzlellevé a -
la ciudad de Nueva York, alli, »» E pianistay compositor Liuis Capdevila acompafiado por el contrabajista ciertos (solistas, gruposy téc-
sus prolificos proyectos musica-  Petros Klampanis. : X nicos de sonido), pasando por

otros. ;

Segiin la prensa especiali-
zada: «Capdevila interpreta
su musica de manera senci-
lla, tranquila y elegante, con
un sentido cinemadtico de li-
neay espacio».

Este concierto, programa-
do por Fundacién CAI reanu-
da las actividades de musica
en vivo en el Centro Joaquin
Roncal, en ocasiones altera-
das e interrumpidas por la

rante el pasado afio.

Muchos son los sectores
que se han visto afectados
por la crisis sanitaria, pero
.quizd el musical ha sido uno
de los mds golpeados, desde
las ensefianzas musicales (re-

Mas de 30 afios trabajandopor oot ' o/ Jasé Luis Pomarén 9. 9765959 59

= e Y Hi B

la nor_mahzaq:on dg Igs personas | Cazmwes o Aragen, 97423 06 46
con discapacidad fisica _ <

Zaragoza:

Teruel:

¢/ Ripalda 5. 978 61 96 19

Tom Harrell (fliscorno), entre

evolucién de la pandemia du- -

gladas y no regladas), con-
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' Plena

mclus:on

&Y fundacion

CAJA INMACULADA S

Fundacién
iberCaja

También hay personas
adictas a alguna actividad,
como jugar apostando dine-
ro.

Las sustancias y lds activi-
dades que crean adiccién son
malas para la salud o para vi-
vir en familia y en sociedad.

Para asistir a los talleres
hay que apuntarse en el
correo electrénico gabriel
sanchez@plenainclusion

aragon.com o llamar al 976 -

73 85 81 y preguntar por
Gabi.

El Gobierno de Aragén tie-
ne un-acuerdo con Plena in-
clusién Aragén para ayudarle
a contar en los medios de co-
municacién su trabajo a fa-
vor de las personas con disca-
‘pacidad intelectual.

FUNDACION DFA -

Medidas de
seguridad para
seguir teniendo
una ‘Espalda
sana’

Las clases de Espalda sana de los Cen-
tros de Rehabilitacion Integral y Fi-

- sioterapia de la Fundacion DFA se

han adaptado a 1a situacién sanita-
ria actual con las medidas necesa-
rias. «Se trabaja en grupos muy re-
ducidos, con distancia de seguridad
yventilacién constante, con masca-
rillas obligatorias, toma de tempe-
ratura antes de accederalas instala-
cionesy desinfeccién de todo el ma-
terial antes y después de las clases»,
explican desde el servicio.

SERVICIO ESPECIA

»» | os centros.siguen ofreciendo atencion con las medidas adecuadas.

El objetivo de estas clases es que

las personas que acuden «com-

prendan la importancia y necesi-
dad de moverse y estirar sus mus-
culos, tanto cuando hay una afec-
cién o una patologia o simplemen-
te para corregir malos hdbitos y el

sedentarismo que provocan mo-.

lestias en la espalda e incluso do-
lor, destacan las profesionales. Lo
mds importante de estas clases es
que estan dirigidas por una fisiote-
rapeuta que valorala capacidad de
cada persona que acudey adecia

cada ejercicio a sus caracteristicas
individuales y sus necesidades.
Aunque esté centrado en la espal-
da, estos ejercicios van mucho
mds alld: se trata de adquirir hdbi-
tos posturales sanos, de enseflar
nuevos ejercicios para estirary for-
talecer la musculaturay de ir me-
jorando el estado fisico en general,
lo que deriva en mayor sensacién
de bienestary de d&nimo.

Es una actividad abierta a toda

| la ciudadania, personas cony sin

discapacidad. «Se celebran las cla-
ses dos dias-a la semana y dispone-
mos-de grupos tanto en horario de
maiflanas como de tardesy, desta-
can desde el centro, «se ofrecen en
los centros de Rehabilitacién y Fi-
sioterapia del edificio Josemi Mon-
serrate y edificio Pomarén de Zara-
goza y también en los centros de
Huesca y de Teruel». Cualquier
persona interesada puede infor-
marse en el 976 59 59 59.

las tiendas de muisica.
Todo el sector ha tenido
que adaptarse a esta ‘Nueva
Normalidad’; estableciendo
nuevas férmulas y protocolos
y reinventando nuevos sopor-
tes y medios de difusién para
ayudar a prevenir los conta-
gios y poder seguir creando
musica.
Fundacién Caja Inmacula-
da, consciente de la situa-
cién tan compleja y cam-
- biante en la que vivimos,
quiere apoyar al sector, pues-
to que la musica tiene esa ca-
pacidad de alimentar el al-
ma, en ocasiones casi como

" herramienta terapéutica,
aportando emociones tan
importantes como son la ale-
gria, la tranquilidad y el con-
suelo frente a las situaciones
mds adversas. Para ello,
apuesta por reanudar la pro-
.gramacion musical, siempre
bajo los protocolos estipula-
dos por las autoridades sani-
tarias: uso de mascarillas,
distancia entre usuarios, hi-
giene de manos y superficies
y aforo restringido con buta-
ca asignada, garantizando la
madxima seguridad en los es-
pacios culturales de la enti-
dad donde se realizan los
conciertos.

El precio de la entrada es
de 10 € yse pueden adquirir
en: entradas.ibercaja.es, caje-
ros Ibercaja y taquilla.

Para mds informacion:

~ www.lluiscapdevila.com. =

Nace un espacio para charlar
delibros sencillos de entender

Plena inclusién Aragén estrena el proximo martes su club de
lectura facil para personas con discapacidad intelectual

EL PERIODICO
eparagon@eiperiodico.com
ZARAGOZA

Plena inclusién Aragoén estrena a
partir de la semana que viene su
nuevo club de lectura ficil dirigi-
do a personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo. La
iniciativa parte de la comisién
Creando Espacios Accesibles, el servi-
cio de promocién y mejora de la
accesibilidad cognitiva de la aso-
ciacién.

Precisamente, es la falta de ac-
cesibilidad cognitiva de la litera-
tura cldsica, una parte funda-
mental de nuestro acervo cultu-
ral, 1a que ha motivado la puesta
en marcha de este nuevo servicio.
«Nuestro primer objetivo es faci-
litar a las personas con discapaci-
dad intelectual el acceso a la cul-
tura. Aunque quieran acercarse a
los grandes cldsicos, muchas no
son capaces de comprender los
textos originales», explica Santia-
go Aguado, responsable de la co-
mision.

Por eso, Plena inclusién-Ara-
g6n estd adaptando a lectura fa-

SERVICIO ESPECIAL

»» El préximo martes se inicia el club de lectura facil.

cil obras imprescindibles de la 1i-
teratura universal, como El prin-
cipito, que serd la primera lectu-
radel club. Solo que en esta adap-
tacion se ha optado por cambiar
al protagonista por una principi-

ta, «porque otra de nuestras in-

tenciones es también transmitir
valores positivos, y hemos optado
por empezar con la igualdad de
género», senala Aguado.

Creando Espacios Accesibles ya tra-
baja en la adaptacion a lectura fa-
cil de su segundo libro. En esta

“ocasion se trata de un cldsico ara- -

gonés, Pedro Saputo, una tarea
nada sencilla ya que la obra origi-
nal estd escrita en un castellano
arcaizante, que resulta complica-
do de entender para casi cual-
quier lector del siglo XXI, al mar-
gen de sus capacidades cogniti-
vas.

Ladificultad de acceso ala cul-
tura de las personas con discapa-
cidad intelectual quedé patente
durante el confinamiento del
ano pasado. La falta de accesibili-
dad cognitiva de otras formas de
ocio online llevé al Ejecutivo auto-
némico a autorizar a profesiona-
les de Plena inclusién Aragén a
salir a la calle poder repartir a do-
micilio libros adaptados a lectu-

* ra ficil que presté la Biblioteca

de Aragdn.

Esos mismos problemas que
las personas con discapacidad in-
telectual encuentran para mane-
jarse por internet les estdn supo-
niendo, ademds, un obstdculo re-
lacional durante la pandemia.
Poreso, el club de lectura ficil se
plantea también como un espa-
cio para su sociabilizacién, tan
necesario en estos momentos.

El club de lectura fécil celebra-
Td su primera sesién el préximo
16 de marzo, de 11 a 12.30 horas,
en la sede central de Plena inclu-
sién Aragon, ubicada en el zara-
gozano barrio del Actur. Des-
pués, se reunird dos martes al
mes. Para apuntarse o pedir mds
informacidn, hay que escribir a
santiagoaguado@plenainclusio-
naragon.com. =
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Wision: Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos

976 738 581

50018 Zaragoza
mfo@plenalnclusmnaragon com




